Veiledning Aktivitetsplan

)
Sett deg

(' komfortabelt og
~ Klikk her felg godt med!

1. Du kommer videre
. til neste vindu nar
; du har gjort riktig.

Vi tar en test!

Veiledning for Aktivitetsplan.

AKTIVITETSPLAN kalles av mange for "ARSHJULET":

Det er her virksomheten legger opp sitt systematiske -
kontrollarbeid sammen med ALLE medarbeiderne.

| 1980-arene l2rte vi noe av Janne Carlzon da han matte snu SAS
til et verdiskapende selskap.

Han sa: ”Jeg har bare 2 @yne. Mine medarbeidere har 20.000 rz:;me
Disse m4 fortelle meg om hvor vi kan gjere det litt bedre!” B
RESULTAT: Det ble verdens mest lennsomme flyselskap pa ett ar!
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro] . crarer]  aomin | Akriviterseian]  wneoks [ [ arkiv ] o woere [ &) Loce ur o
NAVIGATOR Navn: Ola Demo Gundersen Awvdeling: R3dmannens kont . .
= Oppfalging m Kalender Listeresultater VEIIEdnlng for
4 Radmannens kontor Aktivitetspl
Delplaner | Aktiviteter Utfylling og resultater IVItetsplan
1. Lederteamet ﬂ B o
Kultur etat e ™
Delplan: iter som skal

En aktivitetsplan kan inneholde flere delplaner i Qm+.
Trenger du flere delplaner?

Noen ensker en plan for HMS arbeidet og en plan for
beredskap, da oppretter du disse her. i

4 Side 1 av 1y

4 Rune avd

Kommentarer Endre
Rune musikk 4 a )
BT Y
Test avd <
Skoler 4 Side 1 av 1y
Folykliniklk &
Teknisk stat Anberﬂ.“ng:

Start pa everste niva i
navigatoren nar hele
organisasjonen skal delta i
kartleggingen.

Na skal vi lage en aktivitetsplan
for en bestemt avdeling. Da ma
vi stille oss i riktig posisjon i
Navigatoren.

q >
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Veiledning Aktivitetsplan

I mea] crarer]  apmm [ Akrivirerseian]  wwwsoks [ o arkiv [ o wee [ 5 Lose ot
%.‘.H}VIGATDR

Nawvn:
4 Ra’?_mannenz kontor

Ola Demo Gundersen Awvdeling: Oppvekst og omsorg: Rune a
Oppfalging m Kalender

e Vellle:dmng for
. Delplaner |AkEivitater! Utfylling og resultater Aktivitetsplan
1. Lederteamet N o
g w Gjennomforte aktiviteter
Kultur stat
Maskiner HMS - delplan/overordnet: Alle aktiviteter som skal
Nytt &nle -
ead gjennomfgres
4 Oppvekst og omsorg
Ear.[.:ehaluger Delplan: [HMS - delplan/oversrdnet ;I
P RuheJh.i.Fd 4 Side 1 av iy
= H . Tittel Fullferes far Status Kommentarer Endre
Ru muE Vi sjekker lekeutstyret 19.07.13 i1 u] =l 5
Test avd =]
=== Rune sjekker og sjekker sjekklistens 20.07.13 1/1 o = ik
Skoler sine
Folyklinikk {Side 1aviy
Teknisk etat
q >
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Veiledning Aktivitetsplan

EN=E R

INFO | |, GRAFER

. ADMIN . AKTIVITETSPLAN |  INMBOKS Q ARKIV | « HIELP | & LOGG UT

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune a

Oppfolging 'Planlegging Kalender Listeresultater
Delplaner ' Aktiviteter Utfylling og resultater

Ikke gjennomforte aktiviteter Gjennomforte aktiviteter

Veiledning for
Aktivitetsplan

&

HMS - delplan/overordnet: Alle aktiviteter som skal gjennomfgres

Delplan: [HMS - delplan/overcrdnet ;I

Tittel Fullferes far Status

Vi sjekker lekeu

Rune sjekker og

=
Legg opp systematisk kartlegginger i AKTIVITETSPLAN:
1. Risikoanalysen
2. Vernerunden
3. Brannevelsen
4. Internrevisjonen,
- én aktivitet pr. kvartal.

Med AKTIVITETSPLAN-modulen i Qm+ kan du som leder
sende ut alle sjekklister og sperreskjemaer elektronisk,

slik at de besvares enkelt og greit i egen PC eller nettbrett.

Na skal vi lzere deg hvordan dette kan gjeres i Qm+!

Klikk her

4 My aktivitet

Kommentarer

o]
u]

4Side 1avip
Endre

=] il

4 5Side 1av1ip

Page 4



Veiledning Aktivitetsplan

[ wro[ . crarer]  aomin [ | Axmiviterseian |

- mnsoxs | 5 ariav T wece T2 roce ur I

Nawvn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvels™ 1"|_Hje||:|

Du husker sikkert at vi |
laget en sjekkliste -
" tidligere, denne finner
du under veileder for

sjekkliste og denne skal

N
: Oppfolging 'Planlegging’  Kalender  Listeresultater
I Delplaner ,
=
;t Her velger du delplan
o Skriv inn navn
R - Aktivitetsdata \\I
Delplan |HMS - delplan/overordnet

MNawn pad aktiviteten Sj=kkliste HMS runde

=l vi na vise deg hvordan

Liste tilknyttet |Ingen ;I /—‘
Fra Inneklim - "
Til Kartleggipg: Vann- og avlepssystemer

kartotek DVD

kjemikalier
Krizesitugsjoner
Lekeplasser/barnehager
Maturskader

- wilegger ut

Oppl=ringsbehow/KS (Kvalitetsstyring, arbeidsrutiner...

Orden ogirenhold
COwerordnéet brannsikkerhet
Psykososiale forhold

rune sjekkingliste
Sikkerhetsgjekk nyansatte
Sikring (sadfurity)
Sjekldiste for ladere

Sjekkliste t&2t, brannsikring
Skade/fravesr
Skrivebordstoler

Smittevern

[ 7y Vis avanserte muligheter] [ w* Lagre ] [ 4 Lul-cl-c]
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

EN=E R

Nawvn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvels™ 1"L Hjelp
Oppfolging Planlegging’  Kalender  Listeresultater Du husker sikkert at vi i
Delplaner laget en sjekkliste .
Her velger du delplan tidligere, denne finner
Skriv inn navn du under veileder for i
Aktivitetsdata ~ sjekkliste og denne skal
Delplan |HMS - delplan/overordnet ;I Vi na vise deg hvordan
MNawn pad aktiviteten Sjskkliste HMS runde | .
L - wilegger ut
Liste tilknyttet | siekkliste HMS runde =l _/_L
Fra 15.07.13 4 ED:DD o
Til 15.08.13 J EB:EB
__i\— _r‘"""'.
:,..- E:
Her velger du A
tidsrommet

for aktiviteten

Avanserte innstillinger
apnes ved behov Klikk her

7y Vis avanserte muligheter .l [ w* Lagre ] [ 4 Lul-cl-c]
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd | Skriv ut 4 Hjelp

Do-BPON<BE

Oppfalging m Kalender Listeresultater
Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater

Ny aktivitet

En aktivitet kan vzere

- Aktivitetsdata aktiv pa flere sprak
Delplan |HMS - delplan/overordnet 1 - samtldlg Du ma skrive
Nawvn pd aktiviteten Sjekkliste HMS runde o inn et navn for hvert
Liste tilknyttat | siekkliste HMS runde Krysses av _nar sprﬁk du vil at den skal
Fra 15.07.12 - powoo underavdelingene skal ha
il 15.08.12 o [=3:is9 delta ;

r Avanserte innstillinger -

Vis for spraket
Underavdelingene skal utfere aktiviteten

Hvor ofte skal aktiviteten utferes?

Det skal svares anonymt pd denne aktiviteten

Vis som liste

Vis som kontrolliste

Aktivitetens distribusjon

Roller som skal utfere aktiviteten

Fs

<< Legg til

[ ]

Legg dokumenter til aktiviteten

| viz dekumenter fra zlls dnl-cumentgrupper;l

-
Worsk (Bokmal};
72

iy

IEn gang i vli

Vil du ha tilsendt en e-postpdminnelse for tidsfristen gar wt?

Vis som serie av enkeltspersmal (kun pdminnelseslink)

Mei -

-
o
pu

-

INnrmal vI

HMS roller -
AMU medlem
Brannwvernleder

Ingen
H-Role
Industrivernmedlemmer
Kundebehandler

Leder LI

Roller som ikke skal utfere aktiviteten

[ 4 Fjern avanserte muligheter] [ o Lagre] [ 4 Lul-cl-c]
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Veiledning Aktivitetsplan

mo-APO-< Bz T

“1nFo || o, GraFer | Apmin || AKTIVITETSPLAN]

HNawvn: Ola Demo Gundersen Awvdeling:

Oppfalging m Kalender Listeresultater
Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater

Ny aktivitet

r Aktivitetsdata

msos [ 5 ariav ' wee T o) oce ur I

Oppvekst og omsorg: Rune avd | |[C} Skriv ut g Hjelp

En aktivitet kan vzere

Delplan

|HMS - delplan/overordnet e ! Y
MNawn pad aktiviteten Sjskkliste HMS runde
Liste tilknyttet Isjel-cl-cliste HMS runde
Fra 15.07.13 X 0:00
Til 15.08.13 i 3159

Krysses av nar
underavdelingene skal
delta

r Avanserte innstillinger

aktiv pa flere sprak
samtidig. Du ma skrive
inn et navn for hvert
sprak du vil at den skal
ha.

.

Vis for spraket
Underavdelingene skal utfere aktiviteten
Hvor ofte skal aktiviteten utfares? En gang

Vil du ha tilsendt en e-postpdminnelse for tidsfristen gér En gang

Klikk her

Det skal svares anonymt pd denne aktiviteten

Vis som liste
Vis som serie av enkeltspersmal (kun pdminnelseslink)

Vis som kontrolliste f"

I Mormal =

Roller som ikke skal utfere aktiviteten

Aktivitetens distribusjon

Roller som skal utfere aktiviteten

Ingen
- H-Role
Kundebehandler
LI Leder LI

- HMS roller -
AMU medlem
<< Legg til Brannvernleder
Industrivernmedlemmer
Legg dokumenter til aktiviteten

| viz dekumenter fra zlls dnl-cumentgrupper;l

[ 4 Fjern avanserte muligheter] [ o Lagre] [ ® Luk

N
N-:rsk (Bokmal) J
v

eEetere n'da L

"En gang™ er oftest brukt.
"Repeterende” brukes
dersom den skal kunne
fylles ut et ubegrenset
antall ganger av hver
deltaker.

"Periodisk™ brukes om
aktiviteten skal
giennomferes i satte
perioder - f.eks ukentlig.

Kl
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd |2 Skriv ut ¢ Hjelp

EN=E R

Oppfolging m Kalender

Listeresultater

Ny aktivitet

Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater
rAktivitetsdata r
Delplan |HMS - delplan/overordnet

E-posten inneholder

MNawn pad aktiviteten Sjskkliste HMS runde f0r9|ﬂpig oppslutning
Liste tilknyttet Isjel-cl-cliste HMS runde . .

Fra 15.07.13 0:00 og en Ilnk tll .

Til 15.08.13 EYET) oppfelgingsbildet.

r Avanserte innstillinger

Vis for spraket

Hwvor ofte skal aktiviteten utferes?

Antall besvarelser for resultatet vises

Vis som liste V4

f

Underavdelingene skal utfere aktiviteten

Det skal svares anonymt pd denne aktiviteten

Eposten gar til deg,
ikke til deltakerne.

ke (Bokmal) = |

Sy

Vil du ha tilsendt en e-postpdminnelse for tidsfristen gar wt?

IPe‘:indisl-c |

I]_ dag fer vI

2

| e

g"&'}\ Dette tallet betyr hvor

Legg dokumenter til aktiviteten

Vis som se . (kun paminnelseslink)
Vi Vises kun (
is som ki A . o
Aktiviteta 12T deter Klikk her for a
Rollerson  KIySSetav |, forhandsvise listen
- for
) -
anonymltet << Legg til Brannvernleder J
Ingen
A < - H-Role
[ Fjern == ] Industrivernmedlemmer
Kundebehandler
LI Leder LI

mange besvarelser en
avdeling ma ha for det kan
vises som en graf. Ved for
fa svar ma sumgraf fra
overliggende avdeling
benyttes for a fa et resultat.

[.-_1.1 Fjern avanserte muligheter] [\_/ Lagre] [_,( Lul-cl-c]
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Veiledning Aktivitetsplan

I l ) N i'i Skriv ut

sjekkliste HMS runde &
Slik dukker sjekklisten

opp for -
medarbeideren. [
I_ArbeidEEti”il'lg.- arbeidsheyde og arbeidsgang Sjekklisten brukes til é

Variasjonsmuligheter sette kr_vss der du har

I_Monotnni
O pauser bemerkninger.

Her kan du skrive en instruks for skjemaet!

Ergonomi

IT-verktey

r Maskiner

I_ Programwvare

- .
I_Tel-cnnlngisl-ce hjelpemidler KI'@EQ
s
-

Lys og belysning

I_Allmennbel',rsning

r Punktbelysning

I_Annen belysning ",

Klima og luftlovalitet .. Yy
I_"u‘arrne,. kulde, trekk, fuktighet, stev, gass, ventilasjon, lukt, luft {EJ

Arbeidslokale, personalrom

I_Till-cn:n'l'lstr plassforhold, utstyr, toaletter, garderobe, lager, korridorer, trapper, vinduer

Orden, renhold, vedlikehold

I_Till-cnmst for renhold (ledninger). generelt rent og ryddig, hovedrengjering, vedlikeholdsrutiner, maskiner/utstyr

Stey/vibrasjoner

I_Nivs (larm - konsentrasjonsvansker), kilder (plassering). skjerming. demping. herselsvern, vibrerende maskiner/verktay

Biologisk helsefare

I_Hﬁrldteril'lgr avfall, forseksdyr, bakteria, virus, humantmateriale, sopp, lukt, fukt, allergi, smitte, hygiene, vaksinasjon

Page 10



Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd |2 Skriv ut ¢ Hjelp

EN=E R

Oppfolging m Kalender

Listeresultater

Revisjon gjer at aktiviteten kan
besvares 1 gang pr avdeling. Det

Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater
Ny aktivitet
r Aktivitetsdata
Dealplan |HMS - delplan/overordnet ;I

MNawn pad aktiviteten Sjskkliste HMS runde

kan veere lurt a velge revisjon
dersom verneombudet pa toppen

i organisasjonen skal ga

Vis som kontrolliste
Aktivitetens distribusjon

Roller som skal utfere aktiviteten

- HMS roller

AMU medlem
<< Legg til

Kundebehandler
LI Leder

Brannvernleder

Ingen
H-Role
Industrivernmedlemmer

Legg dokumenter til aktiviteten

i

=

tiste flarvttet  |sjekddiste HMS runde =l vernerunde i underavdelingene.

Fra 15.07.13 boroo | ; : . .
Til 15.08.13 Ezss Da far man kartlagt situasjonen pa
“Avanserte innstillinger de respektive avdelingene.

Vis for spraket .
Underavdelingene skal utfere aktiviteten {E’J NB-Denne er en funksjon S?m

Hvor ofte skal aktiviteten utfares? ’ normalt er skrudd AV: duma

Vil du ha tilsendt en e-postpdminnelse for tidsfristen gar wt? kontakte Qm"' for 5— skru denne PAI
Det skal svares anonymt pd denne aktiviteten he A
Antall besvarelser for resultatet vises . | & ] \r
Vis som liste F P

Vis som serie av enkeltspersmal (kun pAdminnelseslink) e,

o L Klikk her

Roller som ikke skal utfere aktiviteten "k,___."-

[.-_1.1 Fjern avanserte muligheter] [\_/ Lagre] [_,( Lul-cl-c]

-

L
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd | Skriv ut 4 Hjelp

Do-BPON<BE

Oppfalging m Kalender Listeresultater
Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater

Ny aktivitet

Fra 15.07.13 4 poioo
il 15.08.12 i E3:59

r Aktivitetsdata
Dealplan |HMS - delplan/overordnet ;I
MNawn pad aktiviteten Sjskkliste HMS runde
Liste tilknyttet Isjel-cl-cliste HMS runde ;I =]

r Avanserte innstillinger
Vis for spraket
Underavdelingene skal utfere aktiviteten

Hvor ofte skal aktiviteten utfares?

Vil du ha tilsendt en e-postpdminnelse for tidsfristen gar wt?
Det skal svares anonymt pd denne aktiviteten

Antall besvarelser for resultatet vises

Vis som liste

Vis som serie av enkeltspersmal (kun pAdminnelseslink)

Vis som kontrolliste

Aktivitetens distribusjon

Roller som skal utfere aktiviteten

Roller som ikke skal utfere aktiv

- HMS roller

Ingen

LI Leder

Legg dokumenter til aktiviteten

AMU medlem

<< Legg til Brannwvernleder
frdoes
Fjern == Industrivernmedlemmer

Kundebehandler

i

=

[Worsk (Bokmal) =]
W
[Bericdizk =]
[Tdagfor =]

W

;—l Kun aktuell for
1:_ - ) sperreskjemaer
-

Mor ;I vI

Merk at for kontrolliste
lages et avkryssningsfelt
per dag per spersmal. Den
ser helt bort fra valgte
svaralternativer.

L'\_
[ 4 Fjern avansarta muligheter] [ o Lagre] - 4 Lu[-c[-cl
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd |2 Skriv ut ¢ Hjelp

EN=E R

Oppfalging m Kalender Listeresultater
Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater

Ny aktivitet

Det skal svares 3

for de brukerne som har den
samme rollen. Kun disse vil telle
__med i aktivitetens oppslutning.

Antall besvarels

Vis som liste

Vis som serie av

Vis som kuntru“-.i.:'t \rd
Aktivitetermdistribu sjon
Roller som skal utfere aktiviteten Roller som ikke skal utfere aktiv .

- HMS roller
AMU medlem

<< Legg til Brannwvernleder

Ingen

- H-R

nd

Eun

LI Lede

Klikk her

Legg dokumenter til aktiviteten

r Aktivitetsdata
Delplan |HMS - delplan/overordnet ;I i" .“-_
MNawn pad aktiviteten Sjskkliste HMS runde "
. . =
Liste tilknyttet Isjel-cl-cliste HMS runde ;I =
Fra 15.07.13 bo:oo
Til 15.08.13 ETEE
r Avanserte innstillinger -
Vis for spraket . I Meorsk (Bokmal) ;I
Underavdelingen;” ™ ¥
Hvorofte skalal  ved & koble roiler til en aktivitet [Feriodiss ]
Vil du ha tilsendt . o m g |1 dag fi vI
fauns WEERE blir det kun'mulig a delta i denne = ter

2
= '[ Kun aktuell for
"= ) sperreskjemaer

Merk at for kontrolliste
lages et avkryssningsfelt
per dag per spersmal. Den
ser helt bort fra valgte
svaralternativer.

L'\_
[ 4 Fjern avanserte muligheter] [ o Lagre] - 4 Lu[-c[-cl
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

N Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd |2 Skriv ut ¢ Hjelp
: q'PgFglgl'm E Kalender  Listeresultater -
I
o Starttidspunkt for hele perioden Avslutningstidspunkt for hele perioden
. av pe
]
R —_ —
Alktiviteten Sjekkliste HMS runde gjennomferes fra | 15.07.13- til| 15.08.12

Hwveor ofte skal aktiviteten gjennomferes | Hvert tredje &r E!

Hvert tredje ar

Arlig :

Hver sjette maned

Hver fjerde manad

Hver tredje manead

Hwver annen T:gned
-

Manead|ig™ ™

Daglig e

Oppsett av periodisk aktivitet brukes for a lage de enkelte
datoene nar den periodiske aktiviteten skal gjennomferes.

[
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

N Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd |2 Skriv ut ¢ Hjelp
: q'PgFglgl'm E Kalender  Listeresultater -
I
o Starttidspunkt for hele perioden Avslutningstidspunkt for hele perioden
. av pe
]
R —_ —

Aktivitetan Sjakkliste HMS runde gjennomferes fra | 15.07.12 o tik"fs.08.12

Hwer ofte skal sktiviteten gjennnrnﬁaresll_ll.centlig ;I % V\Ie:l'lg

%

o
Oppsett av periodisk aktivitet brukes for a lage de enkelte
datoene nar den periodiske aktiviteten skal gjennomferes.
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Veiledning Aktivitetsplan

Aktiviteten Sjekkliste HMS runde gjennomferes fra

Hwveor ofte skal aktiviteten gjennomferes | Ukentlig

Start Dato

15.07.13

22.07.12

29.07.13

035.08.13

12.08.13

E.D?.m

00:00

0000

00:00

0000

0000

tlll 15 08.13

-$|ul:l: Dato
22.07.13,

29.07.13

05.08.13

12.08.13

19.08.13

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [
N Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd | Skriv ut 4 Hjelp
: [a] Igil Kalender  Listeresultater

I

i Starttidspunkt for hele perioden Avslutningstidspunkt for hele perioden

T av pe

o

R

Slutt Tid Slett
0000 | -
00:00 | -
00:00 | |l
00:00 | |l

oo | r

" lpo.

Oppsett av periodisk aktivitet brukes for a lage de enkelte

[

datoene nar den periodiske aktiviteten skal gjennomferes.

M Teare

Klikk her
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Veiledning Aktivitetsplan

[ wro . crarer]  aomin [ Axmivirerseian]  mmeoxs [ g arav [ o wece [ 5 coce ur [

EN=E R

Oppfolging m Kalender

Navn: Ola Demo Gundersen Awdeling: Oppvekst og omsorg: Rune avd |2 Skriv ut g

Listeresultater

Delplaner " Aktiviteter Utfylling og resultater
m Gjennomforte aktiviteter

Hjelp

HMS - delplan/overordnet: Alle aktiviteter som skal gjennomfgres

Delplan: [HMS - delplan/overcrdnet

Tittel
Vi sjekker lekeutstyret

Fune sjekker og sjekker sjekklistens sine

Sjekkliste HMS runde

=l

Fullfares far
19.07.132

P 22.07.13

Klikk her

20.07.13

4Side 1avip

Kommentarer Endre
0 =l = il
0 = = il
0 = Bl

4Side 1avip
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Veiledning Aktivitetsplan

o
Vitakker for oppmerksomheten

Lykke til videre
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